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Пояснительная записка
Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад «Колокольчик» п. Халилово Гайского городского округа Оренбургской области (далее – МБДОУ «Детский сад  «Колокольчик» п. Халилово), реализующий образовательную программу дошкольного образования, разработан в соответствии с нормативными документами:   

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Постановлением федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека от 15.05.2013 № 26 об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»; 
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 г. N 16 об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

-  Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования».        

Учебный план составлен в соответствии с образовательной программой дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад «Колокольчик» п. Халилово Гайского городского округа Оренбургской области разработанной и утвержденной учреждением   самостоятельно. 

Учебно-методическое обеспечение по образовательной программе дошкольного образования МБДОУ «Детский сад  «Колокольчик» п. Халилово:
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

1.Безопасность: Учебно-методичемкое пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста.-СПб.: «Детство-пресс»,2009

2.  Как обеспечить безопасность дошкольников. Конспекты занятий по основам безопасности детей дошкольного возраста: Кн.для воспитателей детского сада/К.Ю.Белая, В.Н. Зимонина, Л.А.Кондрыкинская и др. – 3-е изд. – М.:Просвещение,2001

Образовательная область «Познавательное развитие»
1. Воспитание основ экологической культуры в детском саду: Сценарии занятий. Н.В.Коломина.-М.:ТЦСфера,2004                                                                                       2.Знакомство малыша с окружающим миром. - М.: «Просвещение»,1987                                       18.Из чего сделаны предметы. Сценарии игр-занятий для дошкольников. –М.:ТЦ Сфера,2004                                                                                                                                                                     3.Добро пожаловать в экологию. Перспективный план работы по формированию экологической культуры у детей младшего и среднего дошкольного возраста – СПб «Детство-Пресс»,2003                                                                                                                                       4.Тропинка в природу. Экологическое образование в детском саду:  Программа и конспекты занятий./В.В.Смирнова,Н.И.Балуева,Г.М.Парфенова – СПб.:Издательство РГПУ им.А.И. Герцена; Издательство «СОЮЗ»,2001                                                                                                21.Парциальная программа «Юный эколог»: Для работы с детьми 3-7 лет. С.Н. Николаева. -М.: Мозаика-Синтез, 2010.                                                                        5.Экологическое воспитание в детском саду./ О.А.Соломенникова.- М.: Мозаика-Синтез,2006                                                                                                                                          6.Экологические занятия с детьми 5-6 лет:Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ.-Т.М.Бондоренко. – Воронеж:ЧП Лакоценин С.С.,2007          24.Экологические занятия с детьми 6-7 лет:Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ.-Т.М.Бондоренко. – Воронеж:ЧП Лакоценин С.С.,2007

Образовательная область «Речевое развитие»

1.Занятия по развитию речи с детьми 4-6 лет (старшая разновозрастная группа):Кн.для воспитателя дет.сада./В.В.Гербова – М.: Просвещение,1987

2. Занятия по обучению грамоте в ДОУ:Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ//Авт. – сост.Л.А.Кулешова – Воронеж: ТЦ «Учитель»,2005

3.Конспекты занятий в старшей группе детского сада.  Развитие речи./В.Н.Волочкова.,Н.В.Степанова.- Воронеж:ТЦ «Учитель»,2005

4. Обучение грамоте в детском саду/А.И.Воскресенская – М.:Издательство академии педагогических наук  РСФСР,1963

5.Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском саду./О.С. Ушакова – М.:ТЦ Сфера,2002

6.Развитие речи.  Вторая младшая группа.Разработки занятий.1 часть/Сост.А.Р.Жукова – Волгоград:ИТД «Корифей»,2006

7.Развитие речи.  Вторая младшая группа. Разработки занятий.2 часть/Сост.А.Р.Жукова – Волгоград:ИТД «Корифей»,2006

8.Развитие речи: конспекты занятий для подготовительной группы/авт.сост.Л.Е.Кыласова.- 2 –е изд.-Волгоград:Учитель,2011

9.Развитие речи детей (раннего и дошкольного возраста):Пособия для воспитателя дет.сада/Под ред.Ф.А.Сохина.- 5-е изд.- М.:Просвещение,198180.Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада. В.В. Гербова, А.И. Максаков. – М.: Просвещение, 1986 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

1.И. Каплунова, И. Новоскольцева «Ладушки» Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста. - С-Пб, 2015.  

Образовательная область «Физическое развитие»

1.Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном учреждении. Н.С. Голицына. – М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2004 

2.Физкультурные занятия, игры и упражнения на прогулке: Пособие для воспитателя.-М.:Просвещение,1986

Учебный план регулирует объём образовательной нагрузки, определяет содержание и организацию образовательного процесса в пяти образовательных областях: социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. В учебном плане объем образовательной деятельности по реализации обязательной части Программы составляет 91,6% и части, формируемой участниками образовательных отношений 8,4% от общего объема образовательной деятельности.
Длительность занятий для детей от 1,5 до 3 лет не превышает 10 минут. Занятия осуществляются в первую и вторую половину дня (по 8-10 минут). Продолжительность занятий для детей: 

( от 3 до 4 лет - не более 15 минут; 

( от 4 до 5 лет - не более 20 минут; 

( от 5 до 6 лет - не более 25 минут; 

( от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает для детей: 

( от 3 до 4 лет – 30 минут; 

( от 4 до 5 лет – 40 минут;

( от 5 до 6 лет – 45-50 минут; 

( от 6 до 7 лет – 1,5 часа. 

В середине времени, отведенного на занятие, проводится физкультурная минутка. Перерывы между периодами занятий - не менее 10 минут. Занятие с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине занятий статического характера, также проводятся физкультурные минутки. Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуются в первую половину дня. Для профилактики утомления детей такие занятия сочетаются с занятиями по музыке и физическому развитию. Занятия по физическому развитию проводятся с учетом здоровья детей при постоянном контроле со стороны медицинского работника. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию осуществляются по подгруппам 3 раза в неделю. 
Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются 3 раза в неделю. Продолжительность занятий по физическому развитию для детей:

 ( от 3 до 4 лет –15 минут;

 ( от 4 до 5 лет –20 минут;

 ( от 5 до 6 лет –25 минут;

 ( от 6 до 7 лет –30 минут.

 Один раз в неделю, для детей старшего дошкольного возраста от 5 до 7 лет, круглогодично организуются занятия по физическому развитию на открытом воздухе. Занятия по физическому развитию на открытом воздухе проводятся только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний, в спортивной одежде, соответствующей погодным условиям. 

В теплый период, при благоприятных метеорологических условиях, занятия физической культурой организовываются на открытом воздухе. 

Задачи образовательных областей образовательной программы дошкольного образования реализуются также и в ходе режимных моментов, совместной и самостоятельной деятельности детей, ежедневно в различных видах детской деятельности. 

Главная особенность организации образовательной деятельности – это включение таких видов деятельности, как проектная деятельность, познавательно-исследовательская деятельность.

С 01.06.2020 по 31.08.2020 – летний оздоровительный период. Во время летнего оздоровительного периода, в дошкольном учреждении занятия не проводятся, кроме занятий по физическому и художественно-эстетическому развитию. 

Часть образовательной программы дошкольного образования, формируемая участниками образовательных отношений представлена программами:
Часть образовательной программы дошкольного образования, формируемая участниками образовательных отношений представлена программой «Моё Оренбуржье », которая направлена на формирование основ нравственно – патриотического воспитания у дошкольников в возрасте от 4 до 7 лет и реализуется:
 ( в группе обучающихся от 3 до 4 лет, ежедневно, через совместную деятельность детей и педагога с детьми (15 минут), самостоятельную деятельность детей (20 минут) и при проведении режимных моментов (15 минут);
 ( в группе обучающихся от 4 до 5 лет, ежедневно, через совместную деятельность детей и педагога с детьми (15 минут), самостоятельную деятельность детей (20 минут) и при проведении режимных моментов (15 минут);
 ( в группе обучающихся от 5 до 6 лет, ежедневно, через совместную деятельность детей и педагога с детьми (15 минут), самостоятельную деятельность детей (25 минут) и при проведении режимных моментов (15 минут);
 ( в группе обучающихся от 6 до 7 лет, один раз в неделю, во вторую половину дня (30 минут) через занятие, а также ежедневно, через совместную деятельность детей и педагога с детьми (20 минут), самостоятельную деятельность детей (30 минут) и при проведении режимных моментов (15 минут).
Летняя оздоровительная работа осуществляется с 1 июня 2021 года по 31 августа 2021 года в соответствии с календарным учебным графиком. В летний период занятия, кроме занятий физической культурой и музыки не проводятся.

Организуются спортивные и подвижные игры, спортивные и музыкальные праздники, экскурсии во время прогулки.

Объем образовательной деятельности  МБДОУ «Детский сад «Колокольчик» п. Халилово на 2020-2021 учебный год
	Образовательная

область
	Образовательные компоненты
	Количество единиц образовательной деятельности в неделю

	
	
	Разновозрастная группа №2 «Непоседы» 

	Разновозрастная группа №1 «Капельки» 


	
	
	I подгруппа
	II подгруппа
	I подгруппа
	II подгруппа

	Познавательное развитие


	Развитие познавательно-исследовательской деятельности.
	1 раз в неделю 
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

1 раз в неделю
	1 раз в неделю

1 раз в неделю

	
	Формирование целостной картины мира.
	
	
	
	

	
	Формирование элементарных математических представлений.
	-
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю

	Речевое развитие 

 
	Развитие всех компонентов устной речи детей. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи.
	2 раза в неделю
	1 раз в неделю 
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	
	Художественная литература 
	осуществляется через все виды деятельности, в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной деятельности детей и при проведении режимных моментов ежедневно, в первую и/или вторую половину дня

	
	 Обучение грамоте
	 
	Занятие: 1 раз в 

неделю 30 минут

	Социально-коммуникативное 

развитие


	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.
	осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной деятельности детей и при проведении режимных моментов ежедневно, в первую и/или вторую половину дня

	
	Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание.
	

	
	Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.
	

	
	Формирование основ  безопасности.
	

	
	Часть, формируемая участниками

образовательных отношений

(созданная самостоятельно образовательная программа «Моё Оренбуржье»)
	-
	осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной деятельности детей и при проведении режимных моментов ежедневно, в первую и/или вторую половину дня
	1 в неделю 30 мин

	Художественно-эстетическое

развитие


	Музыка
	2 раза в неделю 
	2 раза в неделю 
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю 

	
	Рисование 
	1 раз в неделю 
	1 раз в неделю 
	2 раза в неделю 
	2 раза в неделю 

	
	Лепка
	1 раз в неделю 
	1 раз в 2 недели 
	1 раз в 2 недели 
	1 раз в 2 недели 

	
	Аппликация
	-
	1 раз в 2 недели 
	1 раз в 2 недели 
	1 раз в 2 недели 

	
	Конструктивно-модельная деятельность
	осуществляется как часть ОД по ФЭМП в рамках решения задач  «Развитие игровой деятельности» 

	Физическое

развитие


	Физическая культура в помещении
	3 раза в неделю
	3 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	
	Физическая культура на свежем воздухе
	-
	-
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной деятельности детей и при проведении режимных моментов ежедневно, в первую и вторую половину дня

	Продолжительность образовательной деятельности
	10 мин.
	15 мин.
	25 мин.
	30 мин.

	Объем недельной образовательной нагрузки для реализации обязательной части ООП ДОУ
	10 ед. в неделю

1 час 40 мин
	10 ед.

2ч.30 мин.
	13 ед. в неделю

5ч. 25 мин
	14 ед. в неделю

7ч. 00 мин.

	Объем недельной образовательной нагрузки для реализации  части формируемой участниками образовательных отношений  ООП ДОУ
	-
	-
	-
	1 ед. в

 неделю/30 мин

	Объем недельной образовательной нагрузки по реализации ООП 
	10 ед. 

1ч. 40 мин.
	11 ед.

2ч.45 мин.
	13 ед.

5ч.25 мин.
	15 ед.

7 ч.30мин.

	                                               Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Дежурства
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность

	Игра
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


ОБЪЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (филиал)

	Образовательная

область
	Виды 

образовательной деятельности
	Количество занятий / минут в неделю

	
	
	                       Разновозрастные группы  общеразвивающей  направленности

	
	
	для детей

1,5 – 3 года
	
	
	
	

	
	
	
	для детей

3 – 4  года
	для детей

4 – 5  лет
	для детей

5 – 6 лет
	для детей

6 – 7 лет

	Социально-коммуникативное 

развитие

(обязательная часть)
	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.
	Осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной деятельности детей  и при проведении режимных моментов ежедневно, в первую и/или во вторую половину дня 

	
	Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание.
	

	
	Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.
	

	
	Формирование основ  безопасности.
	

	Социально-коммуникативное развитие 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений )
	Созданная самостоятельно образовательная программа «Моё Оренбуржье»
	----
	-----
	осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной деятельности детей и при проведении режимных моментов ежедневно, в первую и/или вторую половину дня
	1 в неделю 30 мин

	Познавательное

 развитие

(обязательная часть)
	Развитие познавательно-исследовательской деятельности.

Занятие: ИКД
	Осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной деятельности детей и при проведении режимных моментов, ежедневно, в первую или во вторую половину дня 
	1 в неделю 25 мин
	1 в неделю 30 мин

	
	Формирование 

целостной картины мира 

 
	Предметное и социальное окружение. Занятие: ФЦКМ
	1 раз в 2

недели 10 мин


	1 раз в 2 недели 15 мин


	1 раз в 2 недели 

20 мин


	1 раз в  2недели 

25 мин
	1 раз в 2 недели 30 мин



	
	
	Ознакомление с

 природой.

Занятие: ФЦКМ
	1 раз в 2 недели 10 мин


	1 раз в 2 недели 15 мин


	1 раз в 2 недели 

20 мин


	1раз в 2 недели 

25 мин
	1раз в  2 недели 

	
	Формирование элементарных 

математических представлений

Занятие: ФЭМП
	1 раз в   неделю

10 мин
	1раз в неделю

15 мин


	1 в неделю

20 мин
	1раз в неделю

25 мин
	2 раза в

неделю 60 мин

	Речевое развитие 

(обязательная часть)
	Развитие речи 

Занятие: Развитие речи
	1 раз в неделю

10 мин
	1 раз в неделю

 15 мин


	1 раз в неделю 

20 мин
	 2 раза в неделю

25 мин
	1  раза в неделю

          30 мин

	
	Занятие: Обучение грамоте
	---
	Осуществляется  в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной деятельности детей и при проведении режимных моментов ежедневно, в первую и/или вторую половину дня 
	1 раз в неделю 

       30 мин

	
	Художественная литература 


	Осуществляется  в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной деятельности детей и при проведении режимных моментов ежедневно, в первую и/или вторую половину дня. 

	Художественно-эстетическое

развитие

(обязательная часть)
	Музыка
	2 раза в неделю 
	2 раза в неделю 
	2 раза в неделю 
	2 раза в неделю 
	2 раза в неделю 

	
	Приобщение к искусству
	Осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, 

самостоятельной деятельности детей  и при проведении режимных моментов ежедневно, в первую и/или во вторую половину дня

	
	Изобразительная деятельность
	Занятие: 

Рисование 
	1 раз в неделю 
	1 раз в неделю 
	1 раз в неделю 
	2 раза в неделю 
	2 раза в неделю 

	
	
	Занятие:

Лепка
	1 раз в неделю 
	1 раз в 2 недели 
	1 раз в 2 недели 
	1 раз в 2 недели 
	1 раз в 2 недели 

	
	
	Занятие:

Аппликация
	-
	1 раз в 2 недели 
	1 раз в 2 недели 
	1 раз в 2 недели 
	1 раз в 2 недели 

	
	Конструктивно  - модельная 

деятельность
	Осуществляется  в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, 

самостоятельной деятельности детей  и при проведении режимных моментов ежедневно, 

в первую и/или во вторую половину дня

	Физическое

развитие

(обязательная часть)
	Занятие: Физическая культура (зал)
	3 раза в неделю
	3 раза в неделю
	3 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раз в неделю

	
	Занятие: Физкультура на воздухе


	--
	--
	--
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 


	Осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной деятельности детей и при проведении режимных моментов ежедневно, в первую и вторую половину дня 

	Продолжительность образовательной деятельности
	         10 мин.
	15 мин.
	20 мин.
	25 мин.
	30 мин.

	Объем недельной образовательной нагрузки для реализации обязательной части ООП ДОУ
	10 ед. в неделю

1 час 40 мин
	10ед. в неделю

2ч 30 мин
	10ед. в неделю

3ч. 20мин
	13 ед. в неделю

5ч. 25 мин
	14 ед. в неделю

7ч. 00 мин.

	Объем недельной образовательной нагрузки для реализации части формируемой участниками образовательных отношений  ООП ДОУ
	--
	--
	---
	--
	1 раз в неделю 30 минут

	Объем недельной образовательной нагрузки по реализации ООП 
	10 ед. 

1ч. 40 мин.
	10 ед.

2ч.30 мин.
	10 ед.

3ч.20 мин
	13 ед.

5ч.25 мин.
	15 ед.

7 ч.30мин.

	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Дежурства
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность

	Игра
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


Приложение №2

Расписание организованной образовательной деятельности на 2020-2021 учебный год

	Дни
	Разновозрастная группа №1
	Разновозрастная группа №2

	
	I подгруппа 

(1,5-2 лет)
	II подгруппа

(3-4 лет)
	I подгруппа
(5-6 лет)
	II подгруппа

(6-7 лет)

	Понедельник
	1.Физическая культура 
 09.00-09.10  
2.  Познание (ФКЦМ и РК)

09.40-09.50                                                           Вторая половина дня                                                           


	1.  Физическая культура 

09.00-09.15

2.  Познание (ФКЦМ и РК)

09.40-09.55  

Вторая половина дня 

 
	1. Познание 

(ФКЦМ и РК)

 09.00-09.25      

2.Физическая культура 

10.00-10.25                                                                                                  Вторая половина  дня                                                    Физкультурное развлечение/

Музыкальное развлечение  

16.05
	1. Познание

 (ФКЦМ и РК)

09.00-09.30
2.Физическая культура

 10.00-10.30                                                                                                  Вторая половина  дня                                                    Физкультурное развлечение/

Музыкальное развлечение  
16.05

	
	
	
	
	

	Вторник
	1. Развитие речи 

 08.50-09.00     

2. Рисование 

 09.30-09.40  

Вторая половина дня

3.Музыка 

16.00-16.10
	1. Развитие речи 

     08.50-09.05    

2. Рисование 

 09.45-10.00                         

Вторая половина дня

3.Музыка 

16.00-16.15
	1. Развитие речи       

09.00-09.25      

2. Рисование 

09.50-10.15      

Вторая половина дня

3.Музыка 

16.20-16.45
	1. Развитие речи    Рр+ Обучение грамоте

09.00-09.30
2. Рисование  

09.50-10.20
 Вторая половина дня

3.Музыка 

16.20-16.50

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Среда
	1. .Физическая культура 

 09.00-09.10  

 2 Познание (Сенсорика)    
 09.40  -09.50                                                            
 Вторая половина дня
	1.  Физическая культура 

09.00-09.15

2. Познание (ФЭМП) 
09.40  -09.55                                                            
 Вторая половина дня
	1. Познание (ФЭМП ) 

09.00-09.25      

2. Развитие речи       

09.50-10.15      

3. Физическая культура на улице 

11.20-11.45

Вторая половина дня


	1. Познание (ФЭМП ) 

09.00-09.30
2. Развитие речи  Рр+  Обучение грамоте

09.50-10.20
3. Физическая культура на улице 

11.20-11.50

Вторая половина дня



	
	
	
	
	

	Четверг
	1. Развитие речи 

09.00-09.10  
Музыкальное развлечение  

9.40-09.50

Вторая половина дня

2. Музыка  

16.10-16.20
	1. Развитие речи 

09.00-09.15

Музыкальное развлечение  

9.40-09.55

Вторая половина дня

2. Музыка  

16.10-16.25
	1. Познание (ИКД)

09.00-09.25      

 2.Рисование

 10.00-10.25       

Вторая половина дня

3.Музыка  

15.40-16.55
	1. Познание (ИКД)

09.00-09.30
2.Рисование

10.00-11.30

Вторая половина дня

3.Музыка  

15.40-16.10

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Пятница
	1.  Физическая культура 
09.00-09.10  
2.  Лепка
09.40-09.50
Вторая половина дня


	1.  Физическая культура 

09.00-09.15

2. Лепка/ аппликация

0 9.40-09.55
Вторая половина дня


	1. Лепка/ аппликация 
09.45-10.10      

2.Физическая культура   

10.30-10.55

Вторая половина дня


	1. Познание (ФЭМП)

09.00-09.30
2. Лепка/ аппликация 

09.45-10.15

3.Физическая культура   

10.30-11.00

Вторая половина дня

4.ДОД  

15.40-16.10

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Расписание организованной образовательной деятельности (филиал)

	Дни 
	Разновозрастная группа

	
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Понедельник
	1. Развитие речи

9.40 – 9.55

2. Физическая культура

15.30 – 15.45
	1. Развитие речи
9.40 – 10.00

2. Физическая культура

15.30 – 15.50
	1. Ознакомление с природой

9.00 – 9.25

2. Рисование

10.05 – 10.30

3. Физкультура

15.30 – 15.55
	1. Ознакомление с природой
9.00 – 9.30

2. Рисование

10.05 – 10.35

3. Физкультура

15.30 – 16.00

	Вторник
	1. Математика

9.40 – 9.55

2. Аппликация/ Конструирование

10.45 – 11.00

3. Музыкальная деятельность

15.30 – 15.45


	1. Математика

9.40 – 10.00

2. Аппликация /Конструирование

10.45 – 11.05

3. Музыкальная деятельность
15.30 – 15.50


	1. Математика

9.00 – 9.25

2. Конструирование/ ручной труд
10.05 – 10.30

3. Музыкальная деятельность

15.30 – 15.55


	1. Математика

9.00 – 9.30

2. Конструирование/ ручной труд

10.05 – 10.35

3. Музыкальная деятельность
15.30 – 16.00



	Среда
	1. Лепка
9.40 – 9.55

2. Физкультура 

10.45 – 11.00

3. Чтение художественной литературы

15.30 – 15.45
	1. Лепка

9.40 – 10.00

2. Физкультура 

10.45 – 11.05

3. Чтение художественной литературы

15.30 – 15.50
	1.  Развитие речи

9.00 – 9.25

2. Лепка/Аппликация
10.05 – 10.30

3. Физкультура на прогулке

11.30 – 11.55
	1.  Развитие речи

9.00 – 9.30

2. Лепка/Аппликация

10.05 – 10.35

3. Физкультура на прогулке

11.30 – 12.00

	Четверг
	1. Ребенок и окружающий мир

9.40 – 9.55

2. Музыкальная деятельность
10.40 – 10.55
	1. Ребенок и окружающий мир
9.40 – 10.00

2. Музыкальная деятельность

10.40 – 11.00

3. «Рисуем, лепим, вырезаем»

15.30 – 15.50
	1. ФЭМП

9.00 – 9.25

2. Развитие речи

10.05 – 10.30

3. Музыкальная деятельность
10.40 – 11.05
	1. ФЭМП

9.00 – 9.30

2. Развитие речи

10.05 – 10.35

3. Музыкальная деятельность

10.40 – 11.10

	Пятница
	1. Рисование

9.40 – 9.55

2. Физкультура

10.40 – 11.00
	1. Рисование

9.40 – 10.00

2. Физкультура

10.40 – 11.00
	1. Ознакомление с окружающим миром

9.00 – 9.25

2. Рисование

10.05 – 10.30

3. Физкультура

10.40 – 11.05

4. Чтение художественной литературы
15.30 – 15.55
	1. Ознакомление с окружающим миром
9.00 – 9.30

2. Рисование
10.05 – 10.35

3. Физкультура
10.40 – 11.10

4. Чтение художественной литературы
15.30 - 15.55


Приложение №3

Режим дня в холодный период года

	Режимный момент
	Разновозрастная группа №1 
	Разновозрастная группа №2  

	
	I подгруппа (1,5-3 года)
	II подгруппа

(3-5 года)
	I подгруппа (5-6 лет)
	II подгруппа

 (6-7 лет)

	Прием детей.

Игры. Дежурство. Труд.   Индивидуальная работа с детьми. Оздоровительные процедуры: дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз, упражнения по профилактике плоскостопия.

Утренняя гимнастика
	07.30-08.30
	07.30-08.30
	07.30-08.30
	07.30-08.30

	Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры. Завтрак
	8.30-8.50
	08.30-09.00
	08.30-08-50
	08.30-08.50

	Организованная образовательная деятельность 

Игровая самостоятельная деятельность


	08.50-09.50
	09.00-10.00
	8.50-11.00
	08.50-11.00

	Подготовка к прогулке. Одевание. Самостоятельная деятельность
	09.30-09.50
	10.00-10.10
	11.00

11.10
	11.00-11.10

	Прогулка 1.

Подвижные игры. Труд .Наблюдения.

Физкультурно-развлекательная деятельность. Инд. работа по отработке основных движений по физкультуре. Ролевые игры.
	09.50-11.50
	10.10-12.00
	11.10-12.25
	11.10-12.35

	Возвращение с прогулки. Раздевание. Самостоятельная деятельность  Гигиенические процедуры
	11.50-12.00
	12.00-12.20
	12.25-12.40
	12.35-12.45

	Подготовка к обеду. Обед
	12.00-12.20
	12.20-12.50
	12.40-13.10
	12.35-12.45

	Культурно-гигиенические и оздоровительные процедуры. Подготовка ко сну Спокойные игры, подготовка ко сну
	12.20-12.30
	12.50-13.00
	13.10-13.15
	12.45-13.15

	Дневной сон
	12.30-15.00
	13.00-15.00
	13.15-15.00
	13.15-15.00

	Постепенный подъем. Воздушная гимнастика после дневного сна. Культурно-гигиенические процедуры
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.25
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику. Полдник
	15.15-15.25
	15.15-15.25
	15.25-15.40
	15.25-15.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.25-16.15
	15.25-16.20
	15.40-16.15
	15.40-16.20

	Доп. образование/организованная образовательная деятельность 
	15.45-15.55
	15.40-15.55
	15.40-16.05
	15.40-16.10

	Чтение художественной литературы
	15.55-16.05
	15.55-16.10
	16.00-16.20
	16.00-16.20

	Подготовка к прогулке. Одевание.
	16.05-16.30
	16.10-16.20
	16.20-16.25
	16.20-16.25

	Прогулка 2.

Командные игры-эстафеты. Подвижные игры.   Инд. работа с детьми по основным движениям. Самостоятельные игры. Беседы с родителями.

Постепенный уход домой
	16.30-17.30
	16.20-17.30
	16.25-17.30
	16.25-17.30


Режим в теплый период года

	Режимный момент
	Разновозрастная группа №1 
	Разновозрастная группа №2 

	Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика
	7.30-8.30
	7.30-8.30

	Подготовка к завтраку

Завтрак
	8.35-9.00
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к НОД на прогулке
	9.00-9.40


	8.50-11.00

	НОД – самостоятельная деятельность на участке
	9.40-10.00
	11.00-11.10 

	Игры, наблюдения, воздушные процедуры
	10.00-11.40
	11.00-12.35

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду 
	11.40-11.50
	12.25-12.45

	 Обед
	12.00-12.20
	12.55-13.00

	Дневной сон
	12.30-15.00
	15.00-15.05

	Постепенный подъем. Воздушная гимнастика после дневного сна.
	15.00-15.05
	15.05-15.15

	Культурно-гигиенические процедуры.
	15.05-15.15
	15.15-15.25

	Полдник
	15.15-15.30
	15.25-15.45

	Активная деятельность детей на участке: игровая, творческая 

Командные игры-эстафеты. Подвижные игры.   Инд. работа с детьми по основным движениям. Самостоятельные игры. Беседы с родителями.

Постепенный уход домой
	15.30-17.30
	15.45-16.15


Приложение №4

Режим двигательной активности

	Формы работы
	Виды занятий
	Количество и длительность образовательной деятельности (в мин) в зависимости от возраста детей

	
	
	Разновозрастная группа №1 
	Разновозрастная группа №2

	
	
	I подгруппа


	II подгруппа


	I подгруппа


	II подгруппа



	Занятие
	Физическая культура в помещении
	3 раза в неделю по 10 мин
	3 раза в неделю по 15 мин
	2 раза в неделю

25 мин
	2 раза в неделю

30 мин

	
	Физическая культура на воздухе
	-
	-
	1 раз в неделю

25 мин
	1 раз в неделю

30 мин

	Физкультурно- оздоровительная работа в режиме дня
	Утренняя гимнастика
	ежедневно по 

4-5 мин
	ежедневно по 

5-6 мин
	ежедневно по 

8-10 мин
	ежедневно по 

10-12 мин

	
	подвижные и спортивные игры и упражнения на прогулке
	ежедневно 2 раза

10-15 мин
	ежедневно 2 раза

15-20 мин
	ежедневно 2 раза

25-30 мин
	ежедневно 2 раза

30-35 мин

	
	физкультминутки
	в середине занятий
	в середине занятий
	в середине занятий
	в середине занятий

	Активный отдых
	физкультурный досуг
	1 раз в месяц

 15 мин
	1 раз в месяц 

20 мин
	1 раз в месяц 

25-30 мин
	1 раз в месяц 

40 мин

	
	физкультурный праздник
	-
	-
	2 раза в год до

 60 мин
	2 раза в год до

 60 мин

	Самостоятельная двигательная деятельность
	Самостоятельное использование физкультурного и спортивно-игрового оборудования
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Самостоятельные подвижные и спортивные игры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


Объем времени, отведенный на реализацию обязательной части Программы и части, формируемой участниками образовательных отношений
	Возрастная группа 
	Объем времени отведенный на реализацию Программы 

(время отведенное на сон) 
	Максимальный объем времени, отведенный на реализацию части, формируемой участниками образовательных отношений 
	Общий объем времени для реализации обязательной части программы 

	
	
	Занятия
	Совместная деятельность взрослых и детей
	Самостоятельная деятельность
детей 
	Общий объем времени для реализации программы
	

	Группа общеразвивающей направленности для детей 1,5-3 года 
	540 мин. (180 мин.) 
	- 
	- 
	- 
	- 
	540 мин., 100% 

	Группа общеразвивающей направленности для детей 3-4 лет 
	590 мин. (130мин.) 
	15 мин. 
	10 мин. 
	10 мин. 
	35 мин., 6% 
	555 мин., 94% 

	Группа общеразвивающей направленности для детей 4-5 лет 
	590 мин. (130мин.) 
	20 мин. 
	20 мин. 
	10 мин. 
	50 мин., 8% 
	540 мин., 92% 

	Группа общеразвивающей направленности для детей 5-6 лет 
	595 мин. (125 мин.) 
	25 мин. 
	40 мин. 
	10 мин. 
	75 мин., 13% 
	520 мин., 87% 

	Группа общеразвивающей направленности для детей 6-7 лет 
	600 мин. (120 мин.) 
	30 мин. 
	50 мин. 
	10 мин. 
	90 мин., 15% 
	510 мин., 85% 

	Общий объем времени: 91,6% отведенный на реализацию обязательной части; 

8,4% часть, формируемой участниками образовательных отношений 


